Punaiset ma

PUNAISET MAANANTAI 18.00-19.30

PAIVA AIKA OHJAAJAT TEEMA PAIKKA
7.1. 18.00-19.30| Johanna, Kirsi Juoksut Sali
14.1. |18.00-19.30| Johanna, Kirsi Heitot % sali + juoksusuora heittopaaty
21.1. |18.00-19.30( Johanna, Kirsi Hypyt % sali + juoksusuora hyppypaaty
28.1. |[18.00-19.30( Johanna, Kirsi Juoksut Juoksusuora
4.2. 18.00-19.30| Johanna, Kirsi Heitot % sali + juoksusuora heittopaaty
11.2. |18.00-19.30| Johanna, Kirsi Hypyt % sali + juoksusuora hyppypaaty
18.2. |18.00-19.30| Johanna, Kirsi Juoksut Sali
25.2. HIIHTOLOMA
4.3. 18.00-19.30( Johanna, Kirsi Heitot % sali + juoksusuora heittopaaty
11.3. |18.00-19.30| Johanna, Kirsi Hypyt % sali + juoksusuora hyppypaaty
LA 16.3. |11.00-14.00 LEIRIPAIVA Liikuntakeskus Parkki
18.3. [18.00-19.30| Johanna, Kirsi Juoksut Juoksusuora
25.3. |18.00-19.30( Johanna, Kirsi Heitot % sali + juoksusuora heittopaaty
1.4. 18.00-19.30| Johanna, Kirsi Hypyt % sali + juoksusuora hyppypaaty
8.4. 18.00-19.30| Johanna, Kirsi Juoksut Sali
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